
 

 

 

 

 

 

 

 
15 de març de 2020 

 
 
«Finalment, deixeu-vos enrobustir pel Senyor i per la seva força 

poderosa. Revestiu-vos amb l'armadura que Déu us dóna per a poder fer front als atacs 

astuts del diable. 

Poseu-vos l'armadura que Déu us dóna i així, en aquell dia dolent, sereu capaços de 

resistir i de mantenir-vos ferms fins a la victòria total. Estigueu a punt, doncs! Poseu-vos 

el cinturó de la veritat, revestiu-vos amb la cuirassa de la justícia, estigueu ben calçats, a 

punt per a anunciar l'evangeli de la pau. Poseu-vos sobretot l'escut de la fe, capaç 

d'apagar tots els dards encesos del Maligne. Preneu el casc de la salvació, i l'espasa de 

l'Esperit, que és la paraula de Déu. 

Pregueu en tota ocasió, moguts per l'Esperit, amb oracions i súpliques; en les 

vetlles dediqueu-vos a intercedir amb constància a favor de tot el poble sant». (Ef 6,10-

11.13-18). 

 

 

No sempre és fàcil ser forts, perquè sovint, les contrarietats i les misèries de la vida 

ens angoixen i ens fan trontollar, però sabem que podem comptar amb la virtut de la 

fortalesa, que és la virtut cardinal que ens fa forts més enllà de les nostres debilitats i 

malalties. Ens fa forts per a vèncer la por, per a millorar, per passar de l'ombra a la llum. 

La virtut de la fortalesa ens dóna força per sortir del nostre confort i anar cap a 

l'altre, cap al nostre germà, per caminar al seu costat, escoltar-lo, cuidar-lo, animar-lo, 

comunicar-li la nostra alegria i esperança. 

L'apòstol Pau ens diu que "traiem forces", que "ens enfortim", que "siguem 

fortificats": que ens preparem per què la gràcia del Senyor pugui actuar en nosaltres. Ens 

diu que "lluitem amb la força que ens ve de Crist", que es va manifestar en el misteri de la 

seva Pasqua. 

La fortalesa és un do de l'Esperit Sant, que neix de la gloriosa creu del Senyor. 

Avui, més que mai, la virtut moral de la fortalesa necessita estar sostinguda per 

l'homònim do de l'Esperit Sant. El do de la fortalesa és un "impuls sobrenatural" que dóna 

força a l'ànima no només en els moments dramàtics, com el del martiri, sinó també en les 

condicions quotidianes de dificultat: en la lluita per ser coherents amb els propis principis 
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i valors; per a aguantar les ofenses i agressions injustes; per a perseverar amb coratge 

davant les incomprensions i hostilitats, en el camí de la veritat i de la honestedat. 

Magdalena Aulina «va tenir una gran fortalesa en les proves, va tenir una gran 

fortalesa en les seves determinacions, perquè sempre va estar abraçada a la creu, que és 

d'on li venia la fortalesa. Déu no li va evitar les dificultats i les contrarietats, amb elles es 

forjava una fortalesa extraordinària. Quina fortalesa la seva! Fins i tot enmig de les 

sorpreses i de les incomprensions més terribles, els animava a tots, els consolava; a tothom 

infonia fortalesa en la fe i confiança en Déu, acceptant i veient en tot, els plans de la divina 

providència». 

Demanem a Magdalena Aulina que intercedeixi davant del Senyor perquè ens faci 

forts i no cedim davant solucions fàcils i còmodes, i per què  ens ajudi a continuar essent 

fidels al nostre ser cristians. 

 

En aquests dies tan convulsos per l'"emergència sanitària" que travessem diferents 

nacions del món, anem amb confiança a Maria, la mare de Jesús i nostra mare, perquè ens  

ajudi, ens sostingui i ens protegeixi.   

 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


