
 

 

 

 
 
 

“Veniu a mi tots els qui esteu cansats i afeixugats, i jo us faré 
reposar.  Accepteu el meu jou i feu-vos deixebles meus, que sóc benèvol 

i humil de cor, i trobareu el repòs, perquè el meu jou és suau, i la meva 
càrrega, lleugera.”. (Mateu 11,28-30). 
 

 Tots estem una mica cansats i preocupats (per les malalties, pels perills, 
pels conflictes, per les guerres). Tenim ganes de créixer en coneixements, però 
sovint poc disposats a fer créixer la nostra capacitat d'estimar. Ens preocupa molt 

el "quocient intel·lectual", però poc el "quocient del cor". Malauradament, la millora 
de la intel·ligència i les possibilitats cognitives de l'home no van de la mà per 

aconseguir la  millora en la capacitat d'estimar. Això últim, de fet, sembla que 
importa poc, podríem dir que gens. En canvi hauríem de saber que la felicitat o la 
infelicitat no depèn tant (o només) de saber o no saber, sinó d'estimar o no 

estimar, de ser estimat o no ser estimat. Tanmateix, som creats "a imatge de 
Déu", i Déu (com ens recorda l'evangelista Joan) "és amor"! 

 

 En aquest mes de juny, dedicat al Sagrat Cor de Jesús, la litúrgia 
de l'Església commemora l'amor del Déu misericordiós, aquell pel qual el 

Fill de Déu es va encarnar, oferint la seva existència "per a la nostra 
salvació", fins a la mort en la creu. 

 
 "Vine a mi. Aprèn de mi, que sóc benèvol i humil de cor". És la 

invitació que Jesús ens fa a cadascun de nosaltres, volent ressaltar el tret 
distintiu del seu amor: "la mansuetud i la humilitat". Aquestes són les seves 

"armes" per conquerir el cor de l'home i fer-lo participar del seu amor, de 
la seva pau, de la seva alegria, de la seva vida eterna. 
 

 El de Jesús no és un amor qualsevol, contingut dins de límits definits 

o definibles. Ans el contrari, és l'amor de l'Home-Déu: un amor absolut i 
infinit, total i sense reserves. Lliure, com hauria de ser l'amor veritable. És 

l'amor que sempre perdona. Que manté viva en nosaltres la certesa de 
saber “en qui hem posat la nostra esperança”. La qual cosa ens porta a 

encarar-nos amb força i valentia els reptes que ens planteja la vida. Un 
amor que sempre ens espera, que ens acull, que ens vol refrescar. Un amor 

suau, no prepotent, violent o agressiu. Un amor humil, no arrogant ni 

opressiu.  
 

 Aprenguem d'ell a estimar, a perdonar, a ser benèvols i humils. 
 

 Diguem-li: “Jesús, benèvol i humil de cor, fes que el nostre cor sigui 
semblant al teu”. 
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 Per a Magdalena Aulina el cor de Jesús és un refugi segur. És consol 

en hores de tribulació. És una arca de pau. És una font inesgotable d'amor!  

 
 Magdalena, deixeble de l'escola del Diví Mestre, va aprendre la 

benvolença i la humilitat per encarar les adversitats i les incomprensions, 
sense desanimar-se, sense perdre l'esperança, sentint-se segura al dolç 

refugi del Cor de Jesús.   
  

 Ella sovint repetia que Jesús mai ens abandona, sinó que vol que 
acudim a ell i li demanem ajuda.  

 
 Durant les vacances d'estiu, confiem-nos al Sagrat Cor de Jesús que 

ens acull a cadascun, amb les nostres ferides i els nostres pecats.  El seu 
amor sempre està disposat a perdonar-nos i cuidar-nos. 

 
 Confiem-li totes les nostres necessitats, desil·lusions, cansaments, 

preocupacions. 

 Confiem-li el destí del nostre món, un món en guerra, amenaçat per 
les armes nuclears. 
 

 Us desitjo a tots un període de descans tranquil i saludable, "a 

l'ombra de l'alzina". 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 


